
Correct heating – correct airing 
Healthy living without mildew! 
 
Richtig heizen – richtig lüften - Englisch 
 
Due to climate conditions in our longitudes, we have to have our living areas heated two third 
of a year in order to have comfortable temperatures. In the winter months when the living 
areas are heated more, there is the danger of mould in the houses and flats. The mould 
does not only effect the comfort and health of the residents, it also can effects the building 
substance.  
 
Additional background knowledge for you: 
Mould usually appears in the inside of outer walls – predominantly in bathroom, kitchen and 
bedrooms – but also behind bigger furniture and pictures. Aided by wet spots and marks 
caused by mould or mildew, which are quickly formed at these places, the spurs of mould 
flying in the air find the ideal fertile soil, where they grow and thrive. The result is often big 
dark mould stains and musty smells. 
 
The first conclusion, that the wet places and mould are due to water leaking from outside, is 
often wrong, since in rare cases this is true that water the water comes from outside. Often 
the wetness comes from inside, that is from the air in the room: 
The air has the natural characteristic to absorb water and to store it. Thus, the air 
automatically contains a certain part of water in form of invisible water vapors. Yet the 
capacity of the air to store water and water vapor respectively is limited and is dependent on 
the air pressure as well as room temperature. The higher the room temperature, the more 
water and water vapor the air absorbs and thus the relative humidity is accordingly higher. 
 
Example: 1 m³ air can absorb maximum 5 grams water at the temperature of  0° C. Whereas 
if the temperature is increased to 20° C, the amount of water absorbed is 17 grams and at 
30° C this can even reach up to 30 grams of water.  
 
When the humid air cools down, the air can no longer store that much humidity and the 
saturation limit is exceeded. Thus the air secretes part of the humidity: the secreted humidity 
condenses and becomes water.  
 
The condensing process takes place at those places of a room that have the least surface 
temperature. There the air is cooled faster and thus the saturation limit is exceeded there 
first. This is usually at the room ceiling closest to the outside wall, the corners between 
ceiling and outside wall as well as window lintel. Therefore, these places are called heat / 
cold bridges. 
 
But the air can condense also behind big pieces of furniture, pictures or curtains because the 
air there does not circulate properly and the humidity is not transported sufficiently.  
 
Only few people are aware how much the amount of water is that is secreted by the 
inhabitants of a normally lived in flat or house and thus needs to be absorbed by the air: 
During sleep, each human being secretes *) one liter of humidity via the respiratory tracks 
and the skin. Additionally the air is loaded with humidity while cooking, dishwashing, taking a 
bath or shower, washing, drying and other similar processes. Also the plants in the room add 
to the humidity since most of the water pored evaporates. Altogether in a 4-person 
household, 15 liters of humidity in form of water vapor is set free daily. 
 



Conclusion:  
The humidity absorbed by the air needs to be transported out of the flat or house by 
sufficient airing, so that when the air is cooled down, no humidity damages in form of mildew 
happens.  
 
 
How do I heat correctly? 
By heating correctly, you can not only save energy but also create a healthy room 
temperature in your flat or house. If you heed our advices and recommendations, you can 
avoid trouble with your landlord and thus save costs; in many cases the mildew formation 
can be avoided. 
 
Our recommendations and advices for correct heating: 
 

• Heat all rooms in your flat / house sufficiently and continuously. Heat also the rooms 
that you do not use all the time or where you prefer lower temperatures. 

 
• Do not let the temperature on the inside of the walls get lower than 17° C. Further, at 

the outside walls there should be sufficient air circulation. Thus, you should not put 
big pieces of furniture, especially ones with closed base to close to the wall. 
Generally there should be a distance of 5 cm – 10 cm between the piece of furniture 
and the wall. 

 
• Heat exchange of the radiator should not be hindered by pieces of furniture, 

coverings or curtains. Do not put things on the radiators. In case of heat storage due 
to hindrance near the radiator, the heat cost distribution rises by approximately 10 – 
20 % which you have to pay. 

 
• The doors to the lesser heated rooms should be kept close and the temperature in 

such rooms should be regulated by radiators in those rooms. Otherwise, too much 
humidity from the heated rooms gets into the cooler rooms, which cools down and 
condenses. Plants with big leaves and thus more evaporation should be kept in the 
heated rooms. 

 
• Dry wet towels and pieces of cloths in open space as far as it is possible. 

Additionally, after use, you should dry the tiles as well as bath or shower tubs. 
 

• Do not use surface sealing wallpaper and or color in order not to hinder the 
“respiration capacity” of the walls. 

 
 
How do I air correctly? 
Room and flat airing should also find necessary attention. The airing is not only to replace 
the exhausted air with fresh and hygienic air but also to take the humidity loaded air out of 
the flat.  
 
Be economical when airing but meet the necessity. While airing we lose heating energy but 
we should accept this in favor of a healthy room temperature and climate as well as for the 
protection of the building substance. Yet, the loss of energy should be minimized by airing 
short but intensive.  Therefore the windows and doors should be opened wide and create a 
draught. Do not just tilt the windows. After five to ten minutes, the exhaust air is replaced by 
dry fresh air, which after short heating is capable of absorbing additionally humidity. This 
“patch airing” should be repeated few times a day. The “patch airing” has the advantage that 
only the heat of the exhaust air is let out but the heat stored in the walls as well as pieces of 
furniture remains and helps to heat the fresh air after the closing of the window. 



 
Our recommendation and advice for correct airing: 

 
• During the heating period, a “constant airing” by tilted window or door should be 

avoided because the loss of heat is bigger than in “patch airing”.   
 

• Air all rooms shortly and intensively in the morning if possible – especially the 
bathroom and bedroom. Throughout the day you should air three to four times by 
creating a draught – especially after cooking, taking a shower or bath. 

 
• During the airing you should turn down the heating valves and/or room thermostats. 

The closing of the heating valves should only be during the “patch airing” and after 
the airing they should be turned up again.   

 



Do�ru ısıtma - do�ru havalandırma 
Sıhatlı ve küfsüz bir evde oturmak! 
 
Bizim bu bölgenin hava durumu nedeniyle, yılın üçte ikisi oturdu�umuz evleri ısıtmamız 
gerekiyor ki evler oturulabilecek bir duruma gelsin. Fakat kı� aylarında ısıtılmı� evlerde sık 
sık küf tehlikesi çıkmaktadır. Küf sade sıhatımızı ve rahatımızı etkilemle kalmadan ayrıca 
binayı da etkileyerek zarara getirmektedir. 
 
Size özel bilgiler: 
Küf ço�unlu�unda dı� duvarların iç tarafında olu�ur – ço�unlu�unda banyoda, mutfakta ve 
yatak odasında – fakat büyük mobilya ve resim arkalarında da olu�abilir. Bu nemli yerler, 
havada bulunan isporlar için tam uygun yerdir. Sonuç ço�unlu�unda koyu renkli küf 
olu�umudur ve tabi küf kokusu. 
 
�lk dü�ünce bu nemlerin ve küflerin dı� duvardan içeri geld�idir, fakat bu dü�ünce 
ço�unlu�unda yanlı�tır, çünkü bu nadiren gerçektir ve genellikte nem içerden gelmektedir, 
yani içerdeki havadan: 
Hava, genellikte su emme ve bunu depolama kabiliyetindedir. Bu nedenle havada genellikle 
belirli bir miktarda görülemiyen su buharı bulunmaktadır. Fakat havanın alabilece�i su veye 
su buharı hava basıncına ve ısısına ba�lıdır. Hava nekadar sıcaksa, o kadar daha fazla su 
buharı emme kabiliyetindedir ve böylece hava daha nemli olur. 
 
Örnek: 1 m³ hava, sıfır derecede 5 gram su emer. Hava derecesi 20 ye çıktı�ında, 17 grama 
kadar su emebilir ve hatta bu otuz derecede 30 grama kadar çıkabilir.  
 
Nemnli hava so�udu�unda, artık o kadar su tutamıyaca�ı için onun doyma oranı fazlasıyla 
a�mı�tır. Böylece hava, fazlasıyla bulunan nem oranını atmaktadır ve bu yo�unlanarak su 
haline gelir. 
 
Bu yo�unla�ma odadaki en dü�ük dereceli yerlerde olu�maktadır, çünkü hava orada daha 
çabuk so�ur ve doyma aranı burada daha çabuk a�ar. Bu yerler ço�unlu�unda dı� duvara 
yakın tavan, tavan ile dı� duvar birle�imi ve pencere atkısıdır. Bu nedenle buralara sa�ukluk / 
sıcaklık köprüsü adı verilir. 
 
Fakat büyük mobilya, resim ve perde arkalarında da nem yo�unlanarak su haline gelebilir, 
çünkü hava oralarda yeterince harekete geçemez ve böylece nem oralardan ta�ınamaz.  
 
Normal bir evde veya daierde, oturanlar tarafından havaya gerçekten ne kadar nem 
verildi�ini ve bunun hava tarafından emildi�ini sade az sayıda ki�iler bilir: Sadece uykuda her 
insan her gece ortalama bir litre su terleyerek vucut üzeri ve nefes yolu ile havaya 
vermektedir*). Ayrıca hava yemek pi�iriken, bula�ık yıkarken, banyo yaparken veya du� 
alırken, çama�ır yıkar ve kuruturken ve buna benzer di�er i�lerde havaya nem ktılmaktadır. 
Büzük yapraklı çiçiklerde onlara verilen suyun büyük miktarı buharla�arak havaya 
katılmaktadır. Toplam bir 4-ki�ilik bir evde ortalama 15 litre nem su buharı olarak havaya 
bırakılmaktadır.  
 
Sonuç: 
Havanın emmi� oldu�u nem, yeterince hava de�i�imi yoluyla evden dı�arı çıkartılmalıdır ve 
böylece nemli hava so�udu�unda yo�unla�amasın ve küf yepmasın.  
 
 
 
 
Nasıl do�ru ısıtılır? 



Do�ru ısıtma ve havalandırma ile enerji tasarrufu yapabilirsiniz ve ayrıca evinizde sıhatlı bir 
klima yaratırsınız. Bizim önerilerimize ve uyarılarımıza dikkat ederseniz, sade tasarruf 
yapmazsınız, arıca küfü önleyerek binaya zarar gelmesini önlersiniz. 
 
Bizim do�ru ısıtma önerilerimiz ve uyarılarımız: 
 

• Evinizin her odasını yeterince ve süreli ısıtınız. Kullanmadı�ınız veya so�uk kalmasını 
istedi�iniz odalırda ısıtınız. 

 
• Duvarların iç taraflarının ısısını 17 dereceden a�a�ıya indirtmeyiniz. Ayrıca dı� 

duvarlarda yeterince ve sürekli hava hareketi olmalıdır. Büzük mabilyaları, özellikle alt 
tarfları kapalı olanları, duvara yakın koymayınız. Genellikte duvarla mobilya arsında 5 
cm – 10 cm ara bulundurulmalı. 

 
• Kaloriferin ısı verisi mobilya, perde veya kapak ile etkilenmemelidir. Kalorifer üzerine 

e�yalar koymayınız. Kalorıferin yakınında ısı toplanması, masraf da�ıtımında 
ortalama % 10 ile 20 arası yükselme olur ve bunu siz ödersiniz. 

 
• Az derecede ısıtılan odaların kapılarını kapalı tutunuz ve bu odalar oradaki kalorifer 

yolu ile ısıtılmalıdır. Aksi taktirde sıcak odadaki nemli have so�uk odaya geldi�inde 
so�uyarak yo�unla�ır. Büyük yapraklı çiçekler daha fazla ısıtılan odalarda 
bulundurulmalıdır. 

 
• �mkan versa havluları ve giyecekleri dı�arıda kurutunuz. Ayrıca, banyodan sonra hem 

küveti ham de fayansları silerek kurutunuz. 
 

• Hava geçirmez duvar ka�ıtı veya boyası kullanmayınız, çünkü duvarın ‘hava alıp 
verme’ imkanını yok etmi� olursunuz. 

 
Nasıl do�ru havalandırılır? 
Evin ve odaların havalandırılmasına gereken dikkati veriniz. Havalandırma sade kullanılmı� 
havanın temiz hava ile de�i�imini de�il, ayrıca nemli havanın evden dı�arı çıkmasını da 
sa�lar. 
 
Tasarruflu ama gereksime göre havalandırınız. Gerçi havalandırmada sıcak enerji kaybı 
olmaktadır fakat, sıhatınızın ve binanın korunması için bunu göze almanız gerek. Fakat 
enerji kaybı mümkün oldu�u kadar kısıtlı ve bu nedenle havalandırma kısa ama etkili olmalı. 
Bu nedenle camları ve kapıları kısa süre tüm açın ki ceryan olsun. camları sade üsten 
açmayınız. Sade 5 ile 10 dakika içinde kullanılmı� nemli hava, temiz so�uk hava ile de�i�ir 
ve bu kısa süre sonra ısnındı�ında tekrar nem emme imkanına sahip olur. Bu �ekil 
havalandırma günde üç dört kere yapılmalıdır.  
Bu kısa süre havalandırmanın avantajı sade kullanılmı� havadaki ısı kaybedilir fakat 
duvardakı ve mobilyadakı ısılar, pencerelerin kapandı�ında, evin tekrar çabuk ısınmasında 
katkıda bulunurlar. 
 
Bizim do�ru havalandırma önerilerimiz ve uyarılarımız: 
 

• Kalorifer zamanında uzun süre yukardan açılmı� pencere üzeri havalandırma 
yapılmamalıdır, çünkü kısa süre etkili havalandırmadan daha fazla enerji kaybı olur. 
 

• Mümkün olursa, her sabah odaları havalandırınız – özellikle banyoyu ve yatak 
odasını. Tüm gün üç veya dört kere ceryan yaparak havalandırınız – özellikle yemek 
pi�irdikten ve banyo/du� aldıktan sonra. 
 



• Havanlandırıken kaloriferleri kapatınız veya derece ayarını indiriniz. Fakat kalorifer 
kapatımı sade havalandırıken olmalı ve havalandırdıktan sonra tekrar açılmalı.  

 
 
 
 
 
*) Hinweis des Übersetzers: im deutschen Original heißt „während des Schlafs absorbiert 
jeder Mensch ... ich vermute es sollte „sondert ab“ heißen und habe so übersetzt, da aus 
dem Zusammenhang um Absonderung geht.  
 
 


